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Technik
»1echnik: Gefiihlvolles Umgehen mit dem Ball, fuRballerische Fertigkeiten mit dem Ball.”

e StoRarten des Balles

- Innenseitstol3

- AulRenseitstol}

- Innen- AulR3en- Vollspannstof
- Kopfstol3

e Moglichkeiten der Ballan- und Mitnahme
Sohle, Innen-Aul3enseite, Spann, Oberschenkel, Brust, Kopf

e Tackling
Es ist das regelkonforme Attackieren des ballfiihrenden Gegners. Es wird der Ball gespielt,
die Arme sind angelegt.

¢ Eigenschaften eines guten Ful3ballspielers
- gute korperliche Verfassung

- absolute Ballbeherrschung

- hervorragende Spieliibersicht

- vorbildliche Einsatzbereitschaft

Regelkunde

e Indirekter Freistol3

Ein indirekter Freistol3 wird bei folgenden Situationen vergeben:

- Gefahrliches Spiel

- Abseits

- Spielverzdgerung

- unsportliches Verhalten gegentiber Schiedsrichter, Gegner, Mitspieler und Zuschauer
- Tormann nimmt Riickpass mit den Handen auf

- Sperren des Gegners ohne Ballbesitz

e Direkter Freistol3

Ein direkter Freistol3 wird bei folgenden Situationen vergeben:
Bein stellen

Halten des Gegners

Anspringen des Gegners

Handspiel auf3erhalb des Strafraumes

Gegner von hinten rempeln

Gegner schlagen oder stol3en

Gegner anspucken

o Strafstof3 (Elfmeter)

Alle Vergehen, die aul3erhalb des Strafraumes einen direkten Freistol3 geben wirden.
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¢ Einwurf
Mit einem Einwurf kann ein Tor nicht direkt erzielt werden. Mindestens ein anderer Spieler
auf dem Feld muss den Ball beriihren, bevor der Ball tiber die Torlinie rollt.

e Eckball
Mit einem Eckball kann man ein Tor direkt erzielen.

¢ Auswechslung
Wahrend einem regularen Spiel darf 3x ausgewechselt werden.

e Abstol? - Abschlag

- Der Abstol} erfolgt innerhalb des Torraumes durch einen ruhenden Ball (Ball liegt auf
dem Boden). Ein AbstoR erfolgt immer dann, wenn der Ball vorher vom Gegner ins Toraus
gespielt wurde. NEU: Der Ball muss den Strafraum nicht verlassen hat. Der Abstof3 kann
sowohl vom Tormann als auch von einem Feldspieler ausgefihrt werden.

- Der Abschlag wird vom Tormann ausgefiihrt.
Wenn der Tormann den Ball gefangen hat oder ihn aus dem Spiel heraus angenommen hat,
darf er ihn aus der Hand abschlagen oder abwerfen.

e Spielzeit
Die regulare Spielzeit betragt 90 Minuten, aufgeteilt in 2 Halbzeiten a’45 Minuten.
Der Schiedsrichter kann nach eigenem Ermessen einige Minuten nachspielen lassen.

¢ Punktwertung
- Bei einem Sieg gibt es drei Punkte fur den Sieger.
- Bei einem Unentschieden bekommen beide Mannschaften einen Punkt.

¢ Abseits
Die Abseitsstellung eines Spielers stellt an sich noch keine Regellbertretung dar.

Ein Spieler befindet sich in einer Abseitsstellung,
* Wenn er der gegnerischen Torlinie nédher ist als der Ball und die letzten zwei
gegnerischen Spieler (meist Torwart und ein Feldspieler)

Ein Spieler befindet sich nicht in einer Abseitsstellung,
* In seiner eigenen Spielhalfte
» Auf gleicher Hohe mit dem letzten gegnerischen Feldspieler

Vergehen: Abseits ist nur, wenn der Spieler * ins Spiel eingreift
+ einen Gegner beeinflusst
* aus seiner Position einen Vorteil hat

KEIN Vergehen: Abseits ist es nicht, wenn * aus einem Abstol3
» aus einem Einwurf
* aus einem Eckstol3
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e Strafen

Der Schiedsrichter kann wahrend dem Spiel folgende Strafen verh&ngen:
- Spielstrafen:

Indirekte und direkte Freistdf3e und Elfmeter, sowie

- Personliche Strafen:

Gelbe Karten fir grobes oder wiederholtem Foulspiel.

Gelb-rote Karte nach der 2 gelben Karte. Der Spieler muss das Spielfeld verlassen und darf
nicht ersetzt werden.

Rote Karte fur absichtliches grobes Foul, Schiedsrichterbeleidigung oder Téatlichkeit. Der
Spieler muss das Spielfeld verlassen und darf nicht ersetzt werden.

Das Sportgericht verhangt eine langer Spielsperre.

e Torwart

Ein Spieler darf den Platz des Torwarts einnehmen, wenn

-> der Schiedsrichter vom Wechsel benachrichtigt wird.

- der Wechsel wahrend einer Spielunterbrechung durchgefihrt wird.

Taktik
,» 1aktik: Bewusstes, Uberlegtes Verhalten, planmafiges Vorgehen mit dem Ball.”

e Mannschaft
Eine Mannschaft besteht aus 11 Spielern.
Sie wird gewohnlich in die Mannschaftsteile Abwehr — Mittelfeld — Angriff/Sturm aufgeteilt.

e haufige Spielsysteme

> 4:3:3

4 Abwehrspieler, 3 Mittelfeldspieler und 3 Stiirmer

Dieses System ist eine eher offensive Spielweise.

2> 4:4:2

4 Abwehrspieler, 4 Mittelfeldspieler und 2 Stirmer

Dieses System ist eine eher defensive Spielweise

2 4:2:3:1

4 Abwehrspieler, 2 defensive Mittelfeldspieler, 3 offensive Mittelfeldspieler und 1 Stirmer

e Raumdeckung und Manndeckung
- Bei der Manndeckung hat jeder Spieler einen bestimmten Gegner, den er bei dessen
Ballbesitz Gberall dort bekampft, wo dieser sich aufhalt.

- In der Raumdeckung gibt es keine feste Zuordnung der Gegenspieler. Das Spielfeld ist in
imaginare Zonen aufgeteilt. Jeder Spieler ist fur bestimmte Zonen verantwortlich. Das heif3t,
wenn ein Gegner in diese Zone eindringt, wird er von dem Spieler gedeckt, der fir diese
Zone zustandig ist. Da die Zonenubergange flie3end sind wird im Idealfall im Abwehrbereich
eine Uberzahl in Ballnahe erreicht und somit die Wahrscheinlichkeit des Ballgewinns erhéht.




